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OcHoBaHue: A noaTeepXaato 3TOT JOKYMEHT
JaTta: 2025.10.01 14:25:56+03'00'

MpumepHoe meHIo
Ha 10 aHeir Ha obecneyeHme ropaYMM NUTaAaHUEM
BocnuTaHHMKOB pPa3HOBO3PACTHOM rpynnbi
(c 9 yacosbim NpebbiBaHMem ana geteii ot 4 po 7 ner)
MBAOY aetckuit cap, «3epHbILLIKO»




MBOY aetckui cag " 3epHbiwko”

PauuoHn:Crapwas

pa3HoBO3pacTHas rpynna

MpuMepHoe MmeHo

Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2.3/ 2.43590-20

Ce30H: oceHe-3uMHee
BospactHas kateropus: 3-7 net

Brixoa Muwessle BelecTsa (r) OHepre- Ne
Mprem nuwwm HaumenoBanue 6nioga Gnicna TUYyeckas peLenTyph
b b 4 LEHHOCTb (kKkan)
OeHb 1
3aBTpak
Kalwa rpevuHesas MonoyHas 200 7 104 25 2224 Ne57
HKuakas
ByTtepbpot co cnus. macnom  |30\5 1,4 14,6 8,7 1724 Ne5
Kobeirblin HanuTok ¢ monokom | 180 29 24 14,3 71,1 Ne66
WUToro 3a 3aBTpak 415 8 27 48 466
3aBTpak BTOpou
Cok (bpyKTOBbIN ]180 1 0.2 20,2 92 Ne63
MTtoro 3a BTOpoit 3aBTpak 180 1 0,2 20,2 92
Oben
Bopuy ¢ kanycToi u 200 1,59 58 8,06 90,84 Ne94
kapTodenem co cMeTaHHOM
Tedrens U3 CBUHUHLI 70 5,9 58 2.8 87,5 Ne10
MakapoHbl oTBapHble co cnue. |150 4.9 0.6 252 1256 Ne14
Macnom
Coyc KpacHbIil 0OCHOBHOM 30 0,69 1,95 3,09 31 Ne2
lopowek koHcepeuposaHHbid |60 2,09 6,77 52 89,3 Ne131
Xneb pxaHoin 37 25 0,5 12,7 66,1 Neg8
Xneb nweHnyHbIR 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
KoMnoT n3 ceexux nnojos 180 0,44 0,02 11,8 50,6 Ne64
Wroro 3a O6ep 757 22,71 21,94 98,35 681,94
MonaHwuk
MaHHUK co cryleHHbIM 60\30 4,29 8,22 24,07 1453 Ne53
MONOKOM
MaxwuTens 180 3,6 28 26,7 147 4 Ne76
Wroro 3a nongHuk 270 13,6 9,2 43,7 321.4
WTtoro 3a geHe 1622 451 58,74 210,25 1561,2




OeHb 2

3aBTpak
Kawa pucos.Monoy. xuakas 200 55 8,6 324 2294 Ne31
ByTepbpor co cnue. macnom  [30/5 1,4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Yait ¢ caxapom 180 0,1 - 13,5 54 Ne74
Wroro 3a 3asrpak 415 7 23,2 54,6 455,8
3aseTpak BTOpO#A
DpykTbl (ABMOKO) [170 1,78 1,68 17,6 90 Neg
Wroro 3a 3aBTpak sTOpO#H 170 1,78 1,68 17,6 90
Oben
Cyn KapT. ¢ MACH. 200 52 4,71 10,73 106,27 Ne90
dpuKkasensKkamm
['yNALW M3 CBUHUHBI 70 45 57 1,86 1236 Ne246
Kawa avHesas pacceinyatas |150 76 6,8 37,3 2459 Ne186
Wkpa kabaukosasn 60 2,14 6,34 567 81,2 Ne11
(npombiwneH.nponssoacTea)
Komnot u3s cmecu 180 0,45 0 243 99 Ne62
cyxododpykTos
Xneb pxaHoi 37 2,5 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHuYHbIR 30 46 0,5 295 141 Ne7
Wtoro za O6en 727 26,99 24,55 122,06 863,07
MongHuk
OmneT HaTypanbHbii 100 8,6 13,4 2,3 163,1 Ne56
PsxeHka 180 522 4,5 7.2 90 Ne76
Wroro 3a nongruk 280 13,82 17,9 9,5 253,1
Wroro 3a gexsb 1592 49,59 67,33 203,76 1661,97




|
|
OeHb 3
3aBTpak
Konautepckoe uagenve 70 3.8 49 37,2 208,5 Ned?2
MeyeHbe
BnvHuukm co crywenkoi 85/30 5,6 2.6 70 2351 Ne54
BytepBpot co cnue. Macnom  [30/5 1,4 14,6 8,7 172,4 Ne5 |
Kodbeiinbiii HanuTok ¢ monokom | 180 29 2.4 14,3 T Ne66 i
WToro 3a saeTpak 400 9,9 19,6 93 4786 \
3aeTpak BTOpo# I
Kechup [180 52 45 7.2 S0 Ne76 |
WToro 3a 3aBTpak BTOpOW 180 10 6.4 17 174
O6en
Cyn kapTodenkHbiii c 200 1,91 2,86 10,63 75,92 Ne89
Kneukamu
Xapkoe no-gomaiwHemy 200 23,6 211 15,1 3445 Ne17
Kykypysa koHcepeupoBaHHas |60 0,13 3,06 0,9 44 1 Ne131
Xneb pxaroit 37 25 0.5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nuweHn4HbIn 30 4,6 0.5 29,5 141 Ne7
Kucens w3 koHuyeHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NNOAOBOrO UK ArOAHOrO
Wtoro 3a OGen 707 34,14 28,02 97,83 793,62
NMonaHuk
Bynoyka ¢ uziomom 70 515 9,86 28,88 186.,9 Ne50
Yain c numoHom 180 0,1 - 13,5 54 Ne74
WTtoro 3a Nonauuk 250 5,25 9,86 42,38 240,9
Wroro 3a pgeHs 1457 59,29 63,88 250,21 1687,12




OeHb 4
3aeTpak
Pary u3 osowein 200 2,6 6,9 11 117 Ne13
bytepbpog ¢ cuipom 30/16 53 3,2 15 110,1 Ne4
Yau ¢ monokom 180 1,5 1,3 17,4 87 Ne70
Htoro 3a 3asrpak 426 9,4 11,4 43,4 314,1
3aBTpak BTopon
Coxk chpykToBbIiA 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
WToro 3a 3aBTpok BTOpOWH 180 1 0,2 20,2 92
Obepg
Cyn kapTodensHbii peibHbIR (200 7,09 3,47 10,91 103.3 Ne88
Mnos. 13 oTeapHo# KYpULbI 200 15,2 15,1 36,1 3419 Ne30
Wkpa ceekonbHas 60 1,2 3.6 52 57.5 Ne78
Xneb pxaHoi 37 2,5 0,5 12,7 66,1 Neg
Xneb nweHnyHbin 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT ua ceexux nnoaos 180 0,33 0,015 16,3 67.8 Ne64
WUtoro 3a oben 707 30,92 23,185 110,71 777,6
Monauuk
3anekaHka w3 Teopora co 140/30 17,44 18,5 27 3489 Ne48
CIYLEHHLIM MONOKOM,
MaxunTens 180 2.8 27 54 60 Ne76
Wtoro 3a Nonguuk 350 19,94 21,2 32,4 408,9
WUtoro 3a gexn 1663 61,26 55,985 206,71 15926




Oexb 5

3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbie ¢ 200 4 572 23,5 1522 Ne195
0BOLaMM
ByTepbport co cnue. Macnom  [30/5 1.4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Kakao c Mmonokom 180 39 3 22.5 129.6 Ne69
Wtoro 3a 3aBTpak 415 8,6 23,32 54,7 4542
3aBTpak BTOpoMn
DpyKTbI{@nenbcuH) 170 1,77 1,63 17,2 92 Neg
Wtoro 3a 3aBTpak BTOpOW 170 1,77 1,63 17,2 92
Oben
Cyn kapT. WwaxTepckui 200 1,66 3,06 10,8 77 Ne96
KoTneTb! puibHbie 70 97 1,5 6,7 791 Ne28
KapTochens oteapHoi 150 1,1 1,7 9,2 56,9 Ne314
Canar n3 kealueHHoM kanycTel |60 0,8 294 0,9 45,6 Ne81
Komn. uz cmecu 180 0,45 0 243 99 Ne62
cyxododpykTos
Xneb pxaHoi 37 25 0,5 12,7 66,1 Neg8
Xneb nweHnYHbIR 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
Wroro 3a ObGen 727 20,81 10,2 941 565,4
MongHuk
ChIpHUKN U3 TEOpOra co 80/10 11,2 12,6 40,2 498 4 Ne34
CryLLEHHbBIM MOTIOKOM
CHexXok cnagkuit 180 1,2 1,3 43 bb Ne76
Wrtoro 3a NMongxuk 270 12,40 13,9 445 553,4
Wtoro 3a gexs 1582 43,58 49,05 210,5 1665




OeHb 6

3aBTpak
Anuo oTBapHoe 60 5.1 46 0.3 63 Ne10
Wkpa BaknaxaxHas (npom. 60 32 6,70 570 95,20 Ne15
NPOoW3BOACTBAa)KOHCEPBUPOB
Puc oTteapHoii 150 3,2 53 29,3 1773 Ne11
Xneb nwexuiHbIiA 1 copT 30 2,28 0,24 14,76 70,5 Ne7
KodeitHbiit HanuTok c monokom | 180 2,9 2.4 14,3 71,1 Ne66

Wtoro 2a 3aeTpak 480 16,68 19,24 64,36 477,1

3aBTpak BTOpOM
DpykTHI(A6M0KO) 170 1,78 1,68 17,6 90 Neg

Wroro 3a BTopo# 3aeTpak 170 1,78 1,68 17,6 90

Oben
Bopuy ¢ kanycroit u 200 1,59 58 8,06 90,84 Ne94
KapTogenem co CMeTaHHOW
[ynaw 13 cBuHUHGI 70 45 57 1,86 123,6 Ne246
Kawa nwennyHas paccbiny. 150 7.6 6.8 73 2459 Ne187
Kykypysa koHcepeuposaHHas |60 0,13 3,06 0,9 441 Ne131
Xneb6 pxaHoun 37 2,5 0,5 127 66,1 Neg
Xneb nweHuyHbIN 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
Kucenb 13 koHueHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NA0AOBOrO UNU ArOAHOro

Wroro 3a O6ep 727 22 22,36 119,32 833,54

Nonaxuk
Bynouka gomatwHss 70 3,7 6,5 30,2 194,2 Ne4g
MaxuTtens 180 2,5 2.7 54 60 Ne76

Wroro 3a Monauuk 250 6,2 9,2 35,6 254,2

Wtoro 3a peHnb 1627 47 52,48 236,88 1654,84




OeHb 7
3aBTpak
Cyn monouHbli ¢ Makap.usaen. |200 8,6 13,4 2,3 163,1 Ne55
ByTepbpoT co cnus. macnom  [30/5 1,4 14,6 87 172,4 Ne5
Yan ¢ monokom 180 L5 1.3 17,4 87 Ne70
Wroro 3a 3aBTpak 415 11,5 29,3 28,4 422 5
3aBTpak BTOpo#
Cok pyKTOBLIH 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
MToro 3a 3aBTpak BTOpPONA 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Oben
Cyn xapTodensHelii ¢ 200 1,66 3,06 10,89 77,76 Ne96
6060BbIMK
Fonybusl neHuBble 70 59 5,8 2.8 875 Ne31
KapTtodensHoe niope 150 2.7 57 14,2 119,6 Ne12
lopoluek KOHcepBUpOBaHHbIN |60 1,36 2,06 4,06 46,05 Ne131
Xneb pxaHown 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHwyHbIA 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne6
Komnot u3 ceexux nnogos 180 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wtoro 3a O6en 727 19,04 17,635 90,45 605,81
NongHuk Konaut.usgenue Bacpnu 70 1,4 1.7 38,6 175 Ne4(Q
CHeXoK cnagkui 180 12 1.3 4.3 55 Ne76
Wroro 3a Nonguuk 250 2,6 3 42,9 230
Wroro 3a geHb 1572 34,14 50,135 181,95 1350,31




£
OeHb 8
3aBTpak
Kawa w3 xnonbee oBCSHHbIX 200 72 9.4 28,8 2284 Ne58
"lepkynec"xugkas
Bytepbpot co cnue. macnom  |30/5 1.4 14,6 8,7 1724 Ne5
Yaih ¢ caxapom 180 0.1 - 1355 54 Ne74
Wtoro 2a 3aBTtpak 415 8,7 24 51 454,8
3aBTpak BTOpoM
DpyKThI(anensCuH) 170 177 1,63 17,2 92 Neg9
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOi 170 1,77 1,63 17,2 92
O6Gepn
Cyn kapTodensHbiin 200 1,66 3,06 10,8 77,7 Neg6
LIaxXTepPCKUiA
KoTneta u3 cBuHuHbI 70 12,5 12,2 10 200,2 Ne22
Kawa suHesan pacceinyatas 150 7,6 6,8 37,3 2459 Ne186
Kanycra TyweHas 60 4.8 4.7 5.1 81,9 Ne16
Xneb pxaHon 37 25 0,5 12,7 66,1 Neg
Xneb nweHuyHbl 1 copT 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
Komnot u3 cmecu cyxodpykros (180 0,45 0 243 99 Ne62
Wroro 3a Oben 727 34,11 27,76 129,7 911,8
NMongHuk
BruH4ukm co cryweHHsim 85/15 56 26 70 235,1 Ne54
MOIIOKOM
PseHka 180 5.22 4,5 7.2 90 Ne76
Wroro 3a MNonaHuk 280 10,82 71 77,2 325,1
Wroro 3a geHb 1592 55,4 60,49 2751 1783,7




Oexb 9
3asTtpak
3anekaHka oBoLUHanA 200 5,1 8,7 21 186 Ne77
BytepbpoT ¢ chipom 30/16 53 3,2 15 110,1 Ne4
Kakao ¢ monokom 180 39 3 22.5 129.6 Ne69
Wrtoro 3a 3aBTpak 426 13,6 14,9 58,5 425,7
3aBTpak BTOpon
COK (OpyKTOBbLIN 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Wrtoro 3a 3aBTpak BTOpO# 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Obeg
Cyn kapTodensHbii ¢ 200 1,94 2,05 13,55 80,1 Neg88
MaKapOHHLIMKU U3 enuaMn
[MTuua 8 TOMaTHOM coyce 70 7,66 3,97 34,65 81 Ne179
Kawa rpeyxesas pacceinyat. |[150 7.6 6,8 37,3 2459 Ne88
Canar 13 ceeknbl ¢ 60 1,13 4,56 4,09 64 Ne53
|3en.ropoLwKom
Xneb pxaHoii 37 2,5 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHnyHbIn 1 copT 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
Kucene u3 koHUeHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NAOAOBOro UMK AroHOro
Wtoro 3a O6en 727 26,83 18,38 160,79 800,1
Monguuk
BapeHuku neHuesie co 120/30 10,1 7.3 16,8 150 | Ne35
CMETaHHOU
Kedup 180 52 4,5 72 90 Ne76
WUtoro 3a NongHuk 250 15,3 11,8 24 240
WUtoro 3a pneHsb 1583 56,73 45,28 263,49 1557,8

/|



OeHb 10
3asTpak
Kawa manHas monoy.xugkas |200 6,2 7.5 30,9 2154 Ne59
byTtepbpog co cnMe.Macnom 30/5 1.4 14,6 8,7 172,4 Ne5
KodbeiHbli Hanutok ¢ monokom | 180 29 2.4 14,3 71,1 Ne66
Wroro 3a 3aBTpak 415 10,5 245 53,9 458,9
3aBTpak BTOpo#
PsixeHka 180 522 45 7,2 90 Ne76
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOM 180 5,22 4,5 7,2 90
Oben
Cyn kapTodentHbiid C 200 1,91 2,86 10,63 75,92 Ne89
Kneukamu
Peiba Tyw.B Tomate c oBowa |70 6,09 3,62 34 71,24 Ne24
KaptodensHoe niope 150 27 5.7 14,2 119,6 Ne12
KYKypy3a KoHcepBupoBaHHas |60 0,13 3,06 0,9 44 1 Ne131
Xneb pxaHow 37 2,5 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHnyHbln 1 copT 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT u3 nnogoe ceexux 180 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wroro 3a O6epn 727 18,26 16,255 87,63 585,76
Nonaxuk
3anekaxka 3 TBOpora co 140/30 17,44 18,5 27 348,9 Ne48
CryLEHHLIM MOSTOKOM
Yain c caxapom ¥ NUMOHOM 180 0,1 - 15,2 61 Ne74
Wroro 3a Monguuk 350 17,54 18,5 42,2 409,9
WUtoro 3a geHb 1672 51,52 65,2 190,93 1544,56
Wroro 3a nepuog 15962 503,60 25515 222978 16059,1
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepuog 1596,1

CopgepxaHue Genkos, XUMPOB, yrNMeBoAOB B MEHI0 3a nepuoa
B % OT KANOPUHWHOCTH
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