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NMpumepHOe meHIo
Ha 10 gHeit Ha obecneyeHue ropauYMm NUTaHUEM
BocniTaHHMKOB pa3HOBO3PaCTHOM rpynnbl
{c 9 yacosbim npebbiBaHMeMm ana geteii ot 1 ao 4 ner)
MBAOY peTcKkuia cag «3epHbILLKO»

H




MBOOY aetckuit cag " 3epHbiluKo” Mpunoxexue Ne8 k CanluH 2.3/ 2.43590-20

MpumepHOE MEHI0
Ce30H: OCeHe-3umHee

PaumoH:Mnagwas pa3HoBO3pacTHasA rpynna
Bo3pacTHasA Kareropua: 1-3 net

Muwessie BewecTsa (T Jtepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHve Gnioaa Elaton ) Thueckan o
6niopa 6 W y LEHHOCTh peuenTypsl
(kkan)
OeHb 1
3aBTpak
Kalua rpevHeBas MonodHas 150 4.5 6,98 16,3 144.5 Ne57
Kuakas
ByTepbpoT CO CNUB. Macnom 25\5 1 10 6 118,2 Ne5
KodheitHblid HAaNUTOK C MOMOKOM 170 24 2 11,9 59.3 Ne66
Wroro 3a 3aBTpakK 350 8 19 34 322
3aBTpak BTOPOW
Cok (pyKTOBbI#A 1150 0,75 0,15 15,15 69 Ne63
WToro 3a BTOpOW 3aBTpak 150 0,75 0,15 15,15 69
O6en
Bopuy ¢ KanycTo# v 150 1,28 44 6,63 71,28 Ne94
kaptodenem co CMETaHHON
TedTens U3 CBUHNHbI 50 42 41 2 62,5 Ne10
MakapoHHble u3genus 110 41 0,5 213 106,3 Ne14
OTBapHble
Coyc ToMaTHbli 20 0,69 1,95 3,09 31 Ne2
ropoLuek KoHcepeupoeaHHbi |40 2,09 6,77 52 89,3 Ne131
Xne6 pxaHoi 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nweHnYHbIR 25 3,4 0,4 22,1 105,7 Ne7
KomnoT W3 CBEXWX NNoAocs 150 0,44 0,02 11,8 50,6 Ne64
Wroro 3a 06en 575 18,2 18,54 82,12 568,88
MongHukK
MaHHUK CO CryLEHHbIM 50/20 4,29 8,22 24,07 145,3 Ne53
MOMOKOM
MaxuTenb 150 3,6 2.8 26,7 147 4 Ne76
WToro 3a nonaHuK 220 21,175 15,025 57,5 470,5
Wrtoro 3a geHb 1295 48,0 52,70 188,97 1430,4




[JeHb 2

3aBTpak
Kawwa pucosas monouras #ua. |150 3,6 5,6 211 1491 Ne31
ByTepOpoT CO CAMBOY.Macn. 25/5 1 10 6 118,2 Ne5
Yaii ¢ caxapom 170 0,1 - 11,3 45 Ne74
Wroro 3a 3aBTpak 350 4,7 15,6 38,4 312,3
3aBTpak BTOPOM
OpyKT! (A6710K0) [170 0,68 0,68 16,6 80 Neg
Wroro 3a 3aBTpak BTOPOW 170 0,68 0,68 16,6 80
Oben
Cyn kapTodensHbii C 150 4,34 3,93 8,95 88,56 Ne90
MACHBIMW hpUKagenbKkamn
MynsiWw 13 CBUHWHDI 50 4.5 57 1,86 123,6 Ne246
Kawa suHesas pacceindaras (110 6,33 5,65 314 2049 Ne186
Wkpa kabaukosas 40 1.14 5,34 462 71,40 Ne11
(NpOoMBILLNEH. npou3BOACTEA)
KomnoT n3 cmecy cyxodpyktos | 150 0,38 0 20,25 82,5 Ne62
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nweHrndHbIA 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne7
lﬁ'roro 3a Oben 555 22,09 21,42 98,88 728,86
OMNEeT HaTypanbHbliA 80 6,9 10,7 1,8 130,5 Ne56
PskeHka 150 435 3,75 6 75 Ne76
Wtoro 3a nonaHuK 230 11,25 14,45 7,8 205,5
Wroro 3a geHb 1305 38,72 52,15 161,68 1326,66




OeHb 3

3aBTpak Konautepck. usgenus MNeuexse |60 3.8 49 3712 2085 Ne4?2
BAUHYNKN CO CTYLLEHKOW 75115 3,2 2,26 60 1959 Ne54
ByTepbpoT CO CNMB.Macnom 25/5 1 10 6 118,2 Ne5
KodbeitHbiit HanuTok ¢ monokom | 170 24 2 11,9 593 Ne66

Wrtoro 3a 3aBTpax 350 22,65 27,2 212,4 594,8

3asTpak BTOpo#H
Worypt {100 7.5 48 12,75 130,5 Ne67

Wtoro 3a 3aBTpak BTOPOW 100 75 48 12,75 130,5

Obepn
Cyn kapTodenbHbii C 150 1,6 2,39 8,85 63,27 Ne89
Kneukamm
Mapkoe no-goMallHEMY 150 i 15,8 11,3 258.4 Ne17
Kykypyaa koHcepBupoBaHHas |40 0,13 3,06 0,9 44 1 Ne131
Xneb paroin 30 2 0,4 10 522 Ne8
Xneb nweHW4HbIA 25 34 0,4 221 105,7 Ne7
Kucens 13 KoHUEHTpaTa 150 1,05 0 21,75 91,5 Ne65
NNOJOBOrC UK ATOAHOTO

Wroro 3a Oben 545 25,88 22,05 74,9 615,17

NMonaHWK
Byno4ka c U3loMoM 50 5,15 9,86 28,88 186,9 Ne50
Yait C MMMOHOM 150 0.1 - 11,3 45 Ne74

Wroro 3a MonaHuk 200 5,25 9,86 40,18 231,9

WToro 3a AeHb 1195 61,28 63,91 340,23 1572,37




OeHb 4

3aBTpak
Pary ua osouwen 150 2,2 5,9 9.3 99 Ne13
Bytep6pog ceipom 25\14 3.5 2.1 9.9 734 Ne4
Yai ¢ monokom 170 1,1 1 13,1 65,3 Ne70
Wroro 3a 3aBrpak 359 6,8 9,06 32,3 237,7
3aBTpak BTOPOM
Cok pyKTOBbI 150 0,75 0,15 15,15 69 Ne63
Wroro 3a 3aBTpok BTOpO#H 150 0,75 0,15 15,15 69
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbln poibHbin  |150 5,91 2,9 9.09 86,1 Ne95
[noe 13 oTBapHOW NTUUbI 150 11,4 11,4 27 1 256,4 Ne30
Wkpa ceekonbHas 40 0,7 2.1 3.1 345 Ne78
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nweHWYHbIA 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne7
Komnot u3 ceexux nnogos 150 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wroro 3a obeq 545 23,74 17,215 87,69 602,7
MongHuk
3anekaHka 13 TBOpora co 100/20 17,44 18,5 27 348.,9 Ne48
CIyLUEHHbIM MOMOKOM
MaxuTtens 150 25 27 54 60 Ne76
Wtoro 3a NongHuk 270 19,94 21,2 32,4 408,9
Wroro 3a geHb 1315 51,23 47,625 167,54 1318,3




OeHb 5

3aBTpak
MakapoHHble usgenus 150 4 572 23,5 1522 Ne195
OTBapHble € 0BOLaMK
ByTtepbpoT co cnue. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 Ne5
Kakao ¢ Monokom 170 3.9 24 18.7 108 Ne69
Wroro 3a 3aBTpak 350 T 18,22 48,2 378,4
3aeTpak BTOpo#
DOpykThi(anenscuH) 170 1.23 0,45 15,2 70 Neg
Wroro 3a 3aBTpak BTOPOMN 170 1,23 0,45 15,2 70
Oben
Cyn KapT. WaxTepckui 150 1,38 2,55 9,07 64,8 Ne96
KotneTa pbibHas 50 6.9 1 48 56,5 Ne28
KapTodens oTsapHon 110 1.1 1,7 9,2 56,9 Ne314
CanaT W3 KBalleHHoM kanycTel |40 05 1,96 0,6 30,4 Neg1
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros (150 0,38 0 20,25 82,5 Ne62
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nweHWYHbIR 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne7
Wroro 3a Obep 555 15,66 8,01 76,02 449
NMongHuk
ChbIpHUKIA W3 TBOpPOra co 60/8 10,34 72 22,6 281,1 Ne34
CryLLEHHBIM MOSIOKOM
CHeXoK cnagkui 150 1,2 1,3 43 55 Ne76
WUroro 3a NongHuk 218 11,54 8,5 26,9 336,1
Wroro 3a geHb 1293 36,13 35,18 166,32 1233,5




Oexb 7
3aBTpak
Cyn MONoYHbIW C MakapoH.u3a. [150 4,3 B 14,2 109,5 Ne55
Bytepbpot co cnue. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 Ne5
Yait c Monokom 170 1.1 1 13,1 65,3 Ne70
Wroro 3a 3aBTpak 350 6,4 15 33,3 293
3aBTpak BTOpoO#
Cok hpykTOBbINA 150 0,75 0,15 15,15 69 Ne63
Wroro 3a 3aBTpak BTOpoun 150 0,75 0,15 15,15 69
O6en
Cyn kapT. ¢ 6060BbIMM 150 1,38 2,85 9,07 64,8 Ne96
lonybupl nexuBbIe 50 4.2 41 2 62,5 Ne31
KapT. niope 110 2.3 4.8 12 101,2 Ne12
ropoLUEK KOHCEpPBUPOBaHHbIM |40 1,35 2,06 4,06 46,05 Ne131
Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nweHnYHbIN 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne6
KomMnoT U3 nnoaos ceexux 150 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wroro 3a O6ep 555 14,96 14,325 75,53 500,25
Mongxuk Konawut.mzpenwe Badnu 60 1,4 1,7 38,6 175 Ne40
CHexoK cnagkuia 150 1.2 1.3 43 55 Ne76
Wrtoro 3a Mongxuk 210 2,6 3 42,9 230
Wroro 3a geHb 1265 24,71 32,475 166,88 1092,25




OeHb 8

3aBTpak
Kawa u3 xnonbes 0BCsHan 150 4.6 6,1 18,7 148,5 Ne58
"epkynec” xugkas
ByTtepbpor co cnus. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 Ne5
Yai ¢ caxapom 170 0,1 - 11,3 45 Ne74
WToro 3a 3aBrpak 350 5,7 16,1 36 311,7
3aBTpak BTOpO#
DpyKTLI(@anensCuH) 170 1,23 0,45 15,2 70 Ne9
WToro 3a 3aBTpak BTOpown 170 1,23 0,45 15,2 70
Obep
Cyn kapT. WaxTepcKuit 150 1,38 2,55 9,07 64,8 NeS6
KoTtneTta 13 CBUHWUHBI 50 8,9 8,7 71 143 Ne22
Kawa sauyresas pacceinyatas  |110 6,33 5,65 31,1 204,9 Ne186
Kanycra Tywexas 45 4.1 4 43 69.3 Ne16
Xneb pxaHoin 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nwerudHsIn 1 copT 25 3,4 0,4 22 1 105,7 Ne7
Komnot v3 cmecu cyxodpykros | 150 0,38 0 20,25 82,5 Ne62
Wrtoro 3a Ob6en 560 26,49 21,7 103,92 722,4
NMonaHuk
BruHuMKkK CO CryleHHbIM 75/15 3.2 2,26 60 195,9 Ne54
MOTMOKOM
PsixeHka 150 435 3,75 6 75 Ne76
Wrtoro 3a MongHuk 215 6,9 12,5 66 270,9
WToro 3a geHb 1295 40,32 50,75 221,12 1375




Oens 9
3aBTpak
3anekaHka oBoLHas 150 34 5,8 14,6 124 Ne77
ByTep6poT ¢ ceipoM 25/14 3.5 21 9,9 73,4 Ne4
Kakao ¢ monokom 170 27 2.5 18.7 108 No69
Wroro 3a 3aBtpak 359 9,6 10,4 43,2 305,4
3aBTpak BTOpoOM
Cok ¢hpykToBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 Ne64
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOMN 150 0,75 0,15 15,15 69
Obepn
Cyn kapTodeneHsli © 150 1.62 1,71 11,3 66,75 Neg88
MaKapOHHBIMW U34enusiMu
MTuya TyweHas B TOMaTHOM 50 6.7 3.7 30,32 70,88 Ne179
Kalwa rpeyneBas pacceinyar.  |110 39 457 45,70 134,25 Ne88
Canar u3 ceeknbl ¢ 45 0.85 342 3,07 48 Ne53
3eN.ropoLKoM
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb niweHudHblA 1 copT 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne7
Kucenb 13 koHUeHTpaTa 150 1,05 0 21,75 91,5 Ne65
NNoA0BOro WU ArofHoro
Wroro 3a OBen 560 19,52 14,2 144,24 569,28
MNongHuk
BapeHuku neHussie co 100/30 10,1 63 16,8 150 Ne35
CMEeTaHHOn
Worypt 100 7.5 4,8 12,75 130,5 Ne67
Wroro 3a MNonaHuk 230 17,6 121 29,55 280,5
Wrtoro 3a geHb 1299 47,47 36,85 23214 122418




Oexnb 10

3aBTpak
Kaiwa mMaHHas monoy xugkas |150 4 48 20,1 140 Ne59
Byrepbpogs co CNUe.Macnom 25/5 1 10 6 118,2 Ne5
KodeitHsin HanuTok ¢ Monokom | 170 24 2 11,9 593 Ne66
Wroro 3a 3aBTpak 350 7,4 16,8 38 317,5
3aBTpak BTOPOMn
Paxenka [150 435 3,75 6 75 Ne76
Wtoro 3a 3aBTpak BTOpO# 150 435 3,75 6 75
Oben
Cyn kapT. C Kneykamu 150 1,6 2,39 8,85 63,27 Ne89
Puiba TyweH. B Tomat. ¢ osowy |50 6,09 3,62 34 71,24 Ne24
KapTodhensHoe nope 110 2.3 4.8 12 101,2 Ne12
KyKypy3a KoHcepeuposanHas (45 0,13 3,06 09 441 Ne131
Xneb pxaHoin 30 2 0,4 10 52,2 Ne8
Xneb nwexnyHbid 1 copT 25 3.4 0,4 221 105,7 Ne7
KomnoT 13 ceexux NNojos 150 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wroro 3a Oben 560 15,85 14,685 73,55 505,51
NMonaHuk
3anekaxka w3 Teopora co 100/20 17,44 18,5 27 3489 Ne48
CryLEHHbIM MOMOKOM
Yaii c caxapom ¥ NUMOHOM 150 0,08 - 11,4 4575 Ne74
Wroro 3a MNonaHuk 270 17,62 18,5 38,4 394,65
WToro 3a geHb 1330 4512 65,2 155,95 1292,66
Wtoro 3a nepuon 12902 434 48 233,96 2012,20 13354,5
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuos 1290,2

CopepxaHue 6enkos, XUPOR, YIMeBOA0B B MEHIO 33 Nepuoa
B8 % OT KanopuMHOCTH
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