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MpumepHoe meHIO
Ha 10 gHel Ha obecneueHue ropauMm nutaHmem
BocnutaHHMKOB pa3HOBO3pacTHOM rpynnbl
(c 9 yacosbim npebbiBaHMem ans geteii ot 4 o 7 ner)
MBAOY aetckui cag, «3epHbIWIKO»




MBAOY petckuit caa " 3epHbitwuko"” Mpunoxexue Ne8 k CanlluH 2.3/ 2.43590-20

MpumepHoe MeHO

Pauynon:Crapwas pasHoBo3pacTHas rpynna Ce30H: oceHe-3uMHee
BoapacTtHas kateropusa: 3-7 net

Buxog Muweeble sewectsa (r) SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue Gnwoga Grvogd TMYeckas pevenTypH
b s s 4 LEeHHOCTb (KKkan)
OeHb 1
3aBTpak :
Kawa rpeyHeBas MonoyHas 200 74 10,4 25 2224 Ne57
Kugkas
Bytepbpot co cnue. macnom  |30\5 1,4 14,6 87 172,4 Ne5
KodeiHelit HanuTok ¢ monokom | 180 29 2.4 14,3 711 Ne66
Wroro 3a 3aeTpak 415 8 27 48 466
3aBTpak BTOpow
Cok ppyKTOBbI# [180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Wroro 3a BTOopo# 3aBTpak 180 1 0,2 20,2 92
O6en
Bopuy ¢ kanycToi u 200 1,59 58 8,06 90,84 Ne94
KapTodenem Co CMETaHHOW
TedTens U3 CBUHUHLI 70 59 5,8 28 87,5 Ne10
MakapoHbl oTBapHbie co cnue. |150 4.9 0.6 252 125,6 Ne14
Macrnom
Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 30 0,69 1,95 3,09 31 Ne2
[opoLuek KOHCepBuUpOBaHHbIA |60 2,09 6,77 5,2 89,3 Ne131
Xneb pxaHoi 37 2,5 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nuweHnYHbIN 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT 13 ceexux nnojoe 180 0,44 0,02 11,8 50,6 Ne64
Wroro 3a Oben . 757 22,71 21,94 98,35 681,94
MonaHuk
MaHHWK €O CrylieHHbIM 60\30 4,29 8,22 24,07 1453 Ne53
MOIOKOM
MaxwuTtens 180 3,6 28 26,7 147 .4 Ne76
Wroro 3a nonauuk 270 13,6 9,2 43,7 321,4
Wroro 3a geHb 1622 45,1 58,74 210,25 1561,2




OeHb 2

3aeTpak
Kawa pucoB.MonoY.xuakas 200 55 86 324 2294 Ne31
BytepbpoT co cnve. macnom | 30/5 1.4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Yaii ¢ caxapom 180 0.1 - 13,5 54 Ne74
Wroro 3a 3aBTpak 415 7 23,2 54,6 455,8
3aBTpak BTOpo#
DpyKThl (610KO) [170 1,78 1,68 17,6 90 Ne9
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOH 170 1,78 1,68 17,6 90
OGen
Cyn KapT. C MACH. 200 52 471 10,73 106,27 NeS0
cdhpukagenbkamm
'ynAw 13 CBUHUHbI 70 4.5 5.7 1,86 123,6 Ne246
Kawa suHesas paccoinyaran |150 76 6,8 37,3 2459 Ne186
Wkpa kabaykosasn 60 214 6,34 5,67 81,2 Ne11
(NPOMBILLNEH.NPOU3BOACTEA)
KomnoT u3 cmecu 180 0,45 0 243 99 Ne62
cyxothodpykToB
Xneb pxaHon 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHNYHbIA 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
Wroro 3a O6en 727 26,99 24,55 122,06 863,07
MonaHuk
OmneT HaTypanbHbli 100 8,6 13,4 2.3 163,1 Ne56
PsixeHka 180 522 4,5 7,2 90 Ne76
WUToro 3a nonaHuk 280 13,82 17,9 9,5 253,1
Wroro 3a aeHb 1592 49,59 67,33 203,76 1661,97




OdeHe 3

3aBTpak
Konautepckoe usgenue 70 3,8 49 372 208,5 Ne42
MeyeHbe
BnuH4ukm co cryuieHkon 85/30 56 2,6 70 2351 Ne54
Bytepbpot co cnus. Macnom  |30/5 1.4 14,6 8,7 172.4 Ne5
KodbeHbii HanuTok ¢ Monokom | 180 2,9 2,4 14,3 T Ne66
Wroro 3a 3aeTpak 400 9,9 19,6 93 478,6
3aeTpak BTOpPOM
Worypt [100 10 6.4 17 174 Ne67
Wroro 3a 3aBTpak BTOpoun 100 10 6.4 17 174
Oben
Cyn kapTogenbHbii © 200 1,91 2,86 10,63 75,92 Ne89
Kneukamu
Yapkoe no-gomatuHemy 200 23,6 21,1 15,1 344 5 Ne17
Kykypysa koHcepBupoBaHHas |60 0,13 3,06 0,9 441 Ne131
Xneb pxaHon 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nuweHn4HbIA 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
Kucens w3 koHueHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NNoA0BOro UNW ArOAHON
Wroro 3a OBeg 707 34,14 28,02 97,83 793,62
Mongxuk
Bynouka c ustomom 70 815 9,86 28,88 186,9 Ne50
Yai c nUMoHOM 180 0,1 - 135 54 Ne74
Wtoro 3a NMongHuk 250 5,25 9,86 42,38 240,9
WToro 3a gexb 1457 59,29 63,88 250,21 1687,12




OeHb 4

3aBTpak
Pary w3 oeowein 200 26 6,9 11 117 Ne13
ByTepbpog, ¢ cbipom 30/16 53 3,2 15 110,1 Ned
Yai ¢ MOnoKom 180 1,5 13 17,4 87 Ne70
Wroro 3a 3aBTpak 426 9,4 11,4 43,4 3141
3aBTpak BTOpOM
CoK ppyKTOBbIA 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Wrtoro 3a 3aBTpok BTOpPOM 180 1 0,2 20,2 92
O6en
Cyn kapTodenbHblit puibHbId - | 200 7,09 3,47 10,91 103,3 Ne88
MNnoB u3 OTBapHOW KypuLbl 200 15,2 151 36,1 3419 Ne30
Wkpa ceekonbHas 60 1,2 3.6 52 57.5 Ne78
Xneb pxaHon a7 25 0.5 12,7 66,1 Neg8
Xneb nweHwYHbIn 30 46 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT 13 cBexux nnojos 180 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
WUtoro 3a obepn 707 30,92 23,185 110,71 777,6
MonaHuk
3anekaHka w3 TBOpOra co 140/30 17.44 18,5 27 348,9 Ne48
CryLEHHbIM MONOKOM.
MaxuTens 180 25 2,7 54 60 Ne76
WUtoro 3a MonaHuk 350 19,94 21,2 324 408,9
Wtoro 3a geHb 1663 61,26 55,985 206,71 1592,6




3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbie ¢ 200 4 572 23,5 152,2 Ne195
0BOLLEMM
Byrtepbpot co cnus. Macnom  |30/5 1,4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Kakao ¢ monokom 180 39 3 22.5 129.6 Ne69
WUToro 3a 3aBTpak 415 8,6 23,32 54,7 454,2
3aBTpak BTOpo#n
DpyKTHI(anenbCuH) 170 1,77 1,63 17,2 92 Neg
Wroro 3a 3aBTpak BTOpPOM 170 1,77 1,63 17,2 92
Oben
Cyn kapT. waxTepckuil 200 1,66 3,06 10,8 T, T Ne96
KoTtneta pbibHas 70 9,7 1.5 6,7 79,1 Ne28
KapTodens oteapHoii 150 1,1 1,7 9.2 56,9 Ne314
Canat u3 KBaleHHOR kanycTsl |60 0.8 294 09 456 Neg81
Komn. na cmecu 180 0,45 0 243 99 Ne62
cyxododpykTos
Xneb pxaHoii 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nuweHnYHsbIA 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
Wroro 3a Oben 727 20,81 10,2 94,1 565,4
MonaHuk
CbIpHUKM U3 TBOpOra co 80/10 1.2 12,6 40,2 498 4 Ne34
CTyLLEHHbIM MOMOKOM
CHeXoK crnagkui 180 1,2 1.3 43 55 Ne76
Wtoro 3a MNonaxuk 270 12,40 13,9 44,5 553,4
Wroro 3a geHb 1582 43,58 49,05 210,5 1665




OeHb 6

3aBTpak
Auuo BapeHoe 60 5.1 4.6 0,3 63 Ne10
Wkpa BaknaxaHHas (npom. 60 32 6,70 570 95,20 Ne15
NpOWU3BOACTBa)KOHCEPBUPOB
Puc oTeapHoi 150 3,2 53 29,3 177.3 Ne11
Xneb nweHwuHbIn 1 copT 30 2,28 0,24 14,76 70,5 Ne7
KodbeiHblih HanuTok ¢ monokom | 180 29 24 14,3 71,1 Ne66

Wroro 3a 3aBTpak 480 16,68 19,24 64,36 477 1

3aBTpak BTOpoi
DpyKTbI(H6N0KO) 170 1,78 1,68 17,6 90 Neg

Wtoro 3a BTopo# 3aBTpak 170 1,78 1,68 17,6 90

Oben
Bopuy ¢ kanycToit u 200 1,59 58 8,06 90,84 Ne94
KapTohenem co CMeTaHHo!
['ynsaw u3 CBUHNHBI 70 45 57 1,86 1236 Ne246
Kalua nweHnyHas pacceiny. 150 7,6 6,8 37,3 2459 Ne187
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas |60 0,13 3,06 0,9 441 Ne131
Xneb pxaHoin 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHnYHbLIn 30 4,6 0,5 295 141 Ne7
Kucene u3 koHueHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NNOACBOrO WNK ArOAHOTO

Wrtoro 3a O6ep 727 22 22,36 119,32 833,54

MongHuk
Bynouka goMawHss 70 3,7 6,5 30,2 1942 Ne49
Maxutens 180 25 2.7 54 60 Ne76

Wroro 3a NMNonaHuk 250 6,2 9,2 35,6 254,2

Wroro 3a aeHb 1627 47 52,48 236,88 1654,84




HeHb 7

3asTpak
Cyn MonouHbiii ¢ makap.usaen. [ 200 8,6 13,4 23 163,1 Ne55
Bytepbpor co cnue. macnom  |30/5 1.4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Yail ¢ Monokom 180 1.5 1,3 17.4 87 Ne70
Wroro 3a 3aBTpak 415 11,5 29,3 28,4 422 5
3aBTpak BTOpoO#
Cok thpykToBbIA 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
WUroro 3a 3aBTpak BTOpO# 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Oben
Cyn kapTocbenbHbil ¢ 200 1,66 3,06 10,89 77,76 Ne96
6060BLIMK
Fonybubl nexuesie 70 59 58 28 87,5 Ne31
KapTodensHoe niope 150 2.7 .7 14,2 1196 Ne12
lopolwek KoHcepeupoBaHHbil |60 1,35 2,06 4,06 46,05 Ne131
Xneb pxaHoi 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHUYHbIR 30 46 0,5 29,5 141 Ne6
KoMnoT u3 ceexux nnogos 180 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wroro 3a O6en 727 19,04 17,635 90,45 605,81
MonaHuk KoHauT.uagenve Bachnu 70 1,4 1,7 38,6 175 Ne4Q
CHeXoK cnagkvn 180 1,2 1,3 4.3 55 Ne76
Wroro 3a MongHuk 250 2,6 3 429 230
WTtoro 3a paeHs 1572 34,14 50,135 181,95 1350,31




OeHb 8

3aBerpak
Kawa 13 xnonsee 0BCAHHbIX 200 7.2 94 28,8 2284 Ne58
"lepkynec"xuakan
Bytep6pot co cnue. macnom  |30/5 1,4 14,6 8,7 172,4 Ne5
Yai ¢ caxapom 180 0,1 - 13.5 54 Ne74
Wroro 3a 3aBTpak 415 8,7 24 51 454,8
3aBTpak BTOpO#
OpyKThi(@anensCcuH) 170 1.77T 1,63 17,2 92 Ne9
Wroro 3a 3aBTpak BTOpPO# 170 1,77 1,63 17,2 92
Oben
Cyn kapTodensHbii 200 1,66 3,06 10,8 7.7 Ne96
LaxTepCcKui
KoTneTta u3 CBUHWUHbI 70 12,5 12,2 10 200,2 Ne22
Kalwa syHesan paccoinyatas  |[150 7.6 6,8 373 2459 Ne186
KanycTta TyweHas 60 4.8 4,7 5.1 819 Ne16
Xneb pxaHon 37 2,5 0,5 12,7 66,1 No8
Xneb nweHuyHbIin 1 copT 30 4,6 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros [ 180 0,45 0 243 99 Ne62
Wroro 3a Oben 727 34,11 27,76 129,7 911,8
NongHuk
BnuHuukm CO CryllieHHbIM 85/15 5,6 26 70 235,1 Ne54
MONOKOM
PsaxeHka 180 522 45 7.2 90 Ne76
Wroro 3a MongHuk 280 10,82 7,1 77,2 325,1
WUtoro 3a geHs 1592 55,4 60,49 2751 1783,7




OeHb 9

3aBTpak
3anekaHka oBoWHas 200 51 8,7 21 186 Ne77
Bytep6poT ¢ chipom 30/16 5.3 3,2 15 110,1 Ne4
Kakao ¢ monokom 180 3.5 3 27 5 129.6 Ne69
Wroro 3a 3aBTpak 426 13,6 14,9 58,5 4257
3aBTpak BTOpO#
Cok hpyKkTOBbIN 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Wroro 3a 3aBTpak BTOpon 180 1 0,2 20,2 92 Ne63
Oben
Cyn kapTodentHbiii ¢ 200 1,94 2.05 13,55 80,1 Ne88
MaKapOHHbIMUA U3AEenuamMu
MTuua TyweHas 8 TomatHom |70 7,66 3,97 34.65 81 Ne179
Kawa rpeyHesas pacceinuat. |150 76 6,8 37,3 2459 Neg8
Canar u3 cBeknsl ¢ 60 1,13 4,56 4.09 64 Ne53
Xneb pxaHoi 37 2.5 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHuyHbln 1 copT 30 4.6 0,5 29,5 141 Ne7
Kucenb 13 koHueHTpaTa 180 1.4 0 29 122 Ne65
NAOJOBOrO UK SrO4HOrO
Wroro 3a O6en 727 26,83 18,38 160,79 800,1
MongHuk
BapeHukn neHussie co 120/30 101 7.3 16,8 150 Ne35
CMETaHHON
Worypt 100 10 6.4 17 174 Ne67
Wroro 3a NongHuk 250 20,1 13,7 33,8 324
WUtoro 3a geHb 1583 61,53 47,18 273,29 1641,8




OdeHs 10

3aBTpak
Kawa manHas monod.xkugkas 200 6,2 7.5 30,9 2154 Ne59
ByTtepbpoa co CAMB.Macnom 30/5 1.4 14,6 8,7 1724 Ne5
KogheitHbilt HanuTok ¢ monokom | 180 29 24 14,3 A Ne66
WToro 3a 3aBTpak 415 10,5 24,5 53,9 458.9
3aBTpak BTOpoO#H
PsxeHka [180 5,22 4,5 7.2 90 Ne76
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOM 180 5,22 4,5 7,2 90
Oben
Cyn kapTodensHblit ¢ 200 1,91 2.86 10,63 75,92 Ne89
Kneukamu
Puiba Tyw.B Tomarte c osowa |70 6,09 3,62 34 71,24 Ne24
KapTodensHoe nope 150 2.7 5,7 14,2 119,6 Ne12
KyKypy3a koHcepeuposaHHaa |60 0,13 3,06 09 44 1 Ne131
Xneb pxaHont 37 25 0,5 12,7 66,1 Ne8
Xneb nweHu4Hbld 1 copT 30 4,6 0,5 29,5 141 Ne7
KomnoT 13 NnoaoB CBEXMX 180 0,33 0,015 16,3 67,8 Ne64
Wtoro 3a OGen 727 18,26 16,255 87,63 585,76
MNonaHuk
3anekaHka U3 TBopora co 140/30 17,44 18,5 27 348,9 Ne48
CTYLLEHHbIM MOJIOKOM
Yaw c caxapom v SIMMOHOM 180 0,1 - 15,2 61 Ne74
Wroro 3a Nongxuk 350 17,54 18,5 42,2 409,9
Wroro 3a geHb 1672 51,52 65,2 190,93 1544,56
Wrtoro 3a nepuopg 15962 508,40 255,15 2239,58 16143,1
CpegHee 3HaveHue 3a nepuog 1596,1
CopepxaHue 6enkoB, XMPOB, YrNeBOAO0B B MEHIO 3a nepuoa
|B % OT kanopuhHocTy *
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