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MYHULMITAJIBHOE BIO/DKETHOE
JIOLLIKOJIbHOE OBPA30BATEJIbHOE YUPEXEHUE
JIETCKHWM CAJl «3EPHBILLIKO»

IIJIAH PABOTHI 110 COXPAHEHHIO U
YKPEILIEHHIO 3J0POBbSI BOCIIMTAHHUKOB
MUJIAJIIEN PASHOBO3PACTHOM I'PYIIIIBI

Ha 2021 -2022 y4eOHbIH roa

x.KprokoBo



[1naH paboTbl N0 COXpPaHEHUIO U
YKPENNEeHNIO 340p0BbSA BOCNUTAHHNKOB
(MNagLwas pasHoBo3pacTHaa rpynna)

NepcnekTuBHBLIN NNaH paboTbl No hOpPMUPOBaAHUIO
OCHOB
340pOBOIro oopasa XuU3HM.

Mnapgwas pasHoBo3pacTHas rpynna «ConHbIWKO»
Mecsu
Tema

Copepxatve n chopmbl paboTtsi ¢ aeTemn CogepkaHune un
cdopmMbl paboTbl ¢ poauTenaMu

CeHTs06pL
30X

1. Becepa «®opmupoeams obpas -
A». Llenb: chbopMupoBaTh aneMeHTapHbIe HaBblkK yXo4a 3a CBOUM
nuuom u Tenom. PassueaTtb npeacTaBneHns 0 CBOEM BHELLHEM
obnuke. BocnuTbiBaTh YYBCTBO B3aUMOBbLIPYYKN, CTPEMMAEHNE
OKasbiBaTb NOMOLLb APYr Apyry.
2. Urpa-akcnepumeHTupoBaHue «/psa3Hble U Yucmele
py4ku». Llenb: naBaThb WU 3aKpennaTb NPeAcTaBneHns o0 TOM, YTO BOAA
oynLlaeT; (popMMUpoBaThb M 3aKPENNATb HABbIK MbITb PYKN BOLOMN.
3. CtoxeTHo-ponesas urpa «bonbHuya» cloxeT «Ha rpueme y
gpayvax. Llenb: noBbiwaTtb 3HaHUS AeTel o
MeOUUYUHCKUX pabomHUKax, BOCNIUTLIBATL YBaXKEHUE K UX TPYAY.
4. YreHwne K. Yykoscknin «Jokmop Aubonumy.
AHKkeTupoBaHue poauteneil Ha Temy «Kak 6epeaym 30opoebe 8
eawelu ceMbey.

Bbinyck namatkun gns pogutenein « 30opoeniil 06pa3 KU3HU».




OkTA0pbL
Mone3Hble NPoAYKTbl

1. Becepa «Ha3osu ronesHble npodykmbi». Lenb: yTO4HUTH
3HAHWA AeTei o nonesHelx NpoAyKTaXx, paccka3saTb O Nnonb3e dpyKTOoB
Y OBOLLIEW ANA 3A0POBbSA YenoBeka.

2. JnpakTuyeckune urpbl «Bapum cyn».

Llens: 3akpenuTb Ha3BaHue oBoLlel, yMEHUWE Y3HABaTb UX Ha
oLLlyNb U MO OMMCAHWUIO.

3 CioxeTHo-ponesas urpa «MazasuH». Llenb: 3akpenuTb
Ha3BaHve OBOLLEN N OPYKTOB, BOCNUTBLIBATD KynbTypy NoBEAEHUA B
06LLIECTBEHHbIX MECTax.

4 Ytenue KO. Tysum «Osowju», . 3aitues «/IpusimHo20
annemumay.

5. Nlenka « Ozypyuk». Llens: y4nTb neTen nsobpaxaTe NpeaAMeThl
oBaribHOWM, 3aKpalUnBaTh, He BbIXOAA 33 Kpasi. 3akpenuTb 3HaHUsS O
nonbae osolueit. Koncynbraumsa «IpasusibHoe numaxue ons
pasgumus pebeHka.

Hosabpb

Nuunasa rurneHa. 1. beceaa «Hado, Hado yMbleambCs o ympam u
geyepamy. |

Llenb: passuBaTthb y AeTei NOHUMaHWe o 3Ha4UMoCTH
rMrneHnYeckux npoueayp.

2. QnpakTudeckue urpbl «pedmembl JIUYHOU 2uaueHbl».

Lienb: o6pawartb BHUMaHne peTeil Ha TO, YTO BOKPYr HAac MHOTO
BeLlei n cpeau HUX eCcTb NpeaMeThl MVYHOW rMrmeHbl, KOTOpbIE
noMOratoT Ham cobniogaTb YNCTOTY U ONPATHOCTD. YyTOUHATL 3HAHWA
neTeil 0 HeobxoANMOCTU YMEHNA nonb30BaTbCA UMW,

3. CioxeTHo-ponesas urpa «CasoH
Kpacombi» CIOXET «MapukmaxepcKas».

Lienb: dhopMmpoBaTth npeacTasneHns o npodheccun
napukmaxepa, ¢popmupoBaTb HaBblK1 KynbTypbl 00OLeHNs,
noBeneHus.

4. Ytenne K. Yykosckuin «Mol [oobip», A. BapTto «[Jesouyka
yymasas», 3. AnekcaHaposa «KynaHue», NOTELLKW. «Pacmu koca 00
nosica», «Bodudka eoduyKay. KoHcynbTauusa: « Yucmoma —
3arnoe 300poebsy.

Nexkabpb




ByabTe 340poBbIMMU!

1. SKcKypcus B KabuHeT MeauLMHCKOro paboTHuka. Llenb:
pacLMpsATb NpeAcTaBneHns feTeil 0 TPyAe Bpaya N MeaULMHCKON
cecTpbl.

2. Qupaktudeckune urpbl «/Ljsa
mMukpoba». Llens: cpopmupoBaHue npeacTaBneHnin o Bpeae
MUKPOGOB, 3aKpenneHne KynbTypHO-TUrMeHNYeCKnX HaBbIKOB.

3. C/P urpa «Anmeka». Llenb: NO3HaKOMUTE aeTei ¢ npocdeccuein
dapmauesT, oboraulaTbe 3HaHWA aeTein o BUTaMUHax.

4. Ytenvne C. MNpokodbes «PymsiHbie weyku», H. CakoHckas «[0e
moll nanbyuky. KoHcynbtaums: « Hucmum 3ybbl, no ympam u
geyepamy.

AuBapb

Opesaemcs no noroge 1. becepa «/loyemy 3abonenu
pebsma?». Lienb: 03HaKoMUTb AeTel C NpusHakamm 3aboneBaHui,
npaBunamu noBeAeHus B cryyae GonesHn; gpopMmnpoBaTk ymEeH!A I
HABbIKV NO BbIMNOMHEHWIO MUrMeHnYecknx TpeboBaHni K oaexae;
pa3BMBaTb peyb, MblLUMEHMNE.

2. InpakTnueckas urpa «5 cobuparoce Ha Mpo2ysiky». Llenb: yunTb
ofeBaTbCA B COOTBETCTBUN C BpEMEHAMV roaa 1 noroab,
BOCMUTLIBATb OMPSATHOCTb, XenaHue cneinTb 3a CBOVM BHELLHIM
BUAOM.

3. C/P urpa « O0eHeM Kykily Bapto Ha rpoayriKy». Llenb: 3aKkpennTb
3HaHWA NpeaMeToB oAexXbl; popMmupoBaTh yMEHNE neTen ogesaTb
KyKny COOTBETCTBEHHO CE30HY rofa, NoroAe, CMCTeMaTusnpoBaTh
npeAcTaBneHus AeTei o0 3a0poBbe, PopMUpPOBaHUE HABLIKOB
camooBCnyXuBaHus; passuBaTh ymeHne B3auMoaencTBoBaTh Apyr C
APYrom B COBMECTHOW wurpe.

4. YteHune ctuxotsopeHunin M.
duceHko «Pacmepsway, «1amHbilKu Ha meoel pybawke».

KoHcynbTauus «Odesaem demetl 1o 1o2o0ey.

deBpanb

BuTtamuHbl ANS 340poBbA 1.
Becena «BumamuHbiy». Llens: popMmupoBaTh NpeacTaBnieHns o
3HAUEHWUU BUTAMUHOB AMs 3A0POBbA YenoBeka. BBeCTW B aKTUBHbI
crosapb AeTel Crosa; BUTaMuHbl, 340poBbe. BocnuTbiBaTh
enaHve BecTu 300pOoBbiit 06pa3 XKU3HM.




2. inpaktuyeckan urpa « Osowu u ppykmsl — rnonesHsole
npodykmbi». Llenb: npnobuieHunio K 30poBOMY 06pa3y XU3HMU :
passuBaTh U oborawjatb ABAraTenbHbIA ONbIT.

3. lenka «BumamuHbi ong
Exuka». Llenb: (popMupoBaTh NepenyHbLIE NPeACTaBNeHns y geTeil
O 3Ha4YeHUN BUTAMUHOB. YUUTb AEeTEel pacKkaTbliBaTb NIaCcTUNWH
KPYrosbIMy ABUXEHUAMM.

KoHKypcC nogenok us pykToB v OBOLLEN.
MapT

B 3nopoBom Tene — 3nopoBbin ayx 1. becena: «3dopoeke 6
nopsidke, criacubo 3apsadkes. Llens:
cnocobcreoBaTh POPMMPOBaHUIO OCHOB 30POBOro obpasa
XKU3HU, NOTPEBHOCTN 3aHUMaTLCA PU3NYECKON KYNbTYPOI U CNOPTOM.
3aKpeMuTb Ha3BaHWE HEKOTOPbLIX BUAOB crnopTa.

2. npaktnyeckas urpa «Ecnu xoveuwsb
6b/mb 300poebiM». Llenb: chopmupoBaTth y aeteit NoTpedHoCTH
6biTb 3A0POBLIMKU. BocnuTbiBaTh KynbTYPHO-TUIMEHUYECKNE HABbIKW.

3. CioxeTHo-ponesas urpa « PuskyibmypHoe 3aHsimue 8 0emcKkom
cady». Llens: chopMmupoBaTb NPUBBLIYKY K 340pOBOMY 0Opa3y
XWU3HW, NOTPeBHOCTL B ABUraTenbHON 4eATENbHOCTH.

4. Annnukauus «Pa3HoysemHsie MaYu». Llenb: YnpaxHaTe geTen
B pMcoBaHUX NpeaMeToB Kpyrnon popmMbl. YTOUHUTL 3HAHUA O
CNOPTUBHOM MHBEHTApe.

CnopTusHoe passneyeHune «Mbl Mopo3a He 6oumMcs, a uspaem,
8ECesIUMCH».

Anpenb

3a 3popoBbeM B aeTckui cag! 1. Becepga «Jemsm o yucmome u
o 3dopoesey.

Llenb: ccpopMmupoBaThb nepBuYHbLIE NpeAcTaBneHus aeTei
0 340pOBLEe, CBOEM opraHnamMme. BocnuTtbiBaThk xenaHue 3a60TuTbLCA
1 Gepeyb cBOE 3a0poBbe. POPMUPOBATL KYNbTYPHO-TUTMEHNYECKNE
HaBbLIKU.

2. [lnpaktuyeckas urpa «Tomoxem Molidodsipy».

Llenb: 3akpenneHue HaBbIKOB NMUYHOWN MrneHsbI. ,

CioxeTHo-ponesas urpa «/Tymewecmeue ¢ OOKMOpPoM
Albonumomy.




Llens: npogomxats paboTy no passuTtuio n oboralleHunto CloXeTos
Urp; 3HaKOMUTb AeTEN C Npodeccuen Bpaya; yunTb AETEN UrPOBLIM
AEUCTBUAM, UX BbINOMHEHWIO B ONpeAeneHHON NocneaoBaTenbHOCTY:
OCMOTp, nocnywaTtb Tpyokoi (¢poHeHAOCKONoM) rpyakKy, CNHKY,
n3mepeHne Temnepartypbl rpagyCcHUKOM, NeYyeHne TabneTkamu;

pasBuBaTh CNyXoBOE BHUMaHWe, BOCNPUATUE, NaMSATh NyTeM
Ha3BaHWA NpeaMEeTOB ANS NEYEHUS KyKnbl, 3anOMUHaHne
nocrieoBaTenbHOCTU NEYEHUR; YyUUTb YCTyNaTh U 06MeHMBaTLCS
UrpyLiKkamn u ponsiMv; BOCNWTLIBaTb 3a60TNMBOE OTHOLUEHME K
3aboneBLUEN KyKkne, NHTEPEC M yBaXeHWe K Npodeccum Bpava;
3aKpennaTb YMEHWE BbINONHATL UPOBLIE ASHCTBUS.

Odropmnenne coBMECTHO C poaNTENAMM TEMATUYECKON
(DOTOBLICTABKN Ha TEMY: «MasnieHbKue criopmemeHs!».

KoHcynbTaums ans pogutenen « @uauyeckoe eocriumanue
pebeHka e cembex.

Mawn

OnacHocTu Bokpyr Hac

1. Becepa «OnacHble npedmems! 6okpya Hac».

Llens: yunTb aeTeih oCTOpoXHOMY o6palLeHuto ¢ npegmMmeTamu,
KOTOpbl€ MOTyT BbITb MCTOYHUKAMU ONacHOCTH.

2. Qupaktnyeckas urpa «5 3Har, 4mo MOXHO, Ymo Herb3sy.

Lienb: 3akpenuTb 3HaHus feTen 06 onacHbIX NpeaMeTax u
CUTyaumsx, npeacTasnsaowmx onacHocTb.

3. CioxxeTHo-poneBas urpa «lLloghepbi».

Llenb: nosHakomuTb ¢ npodheccueit Wwodepa, pacwmvpnuTb 1
oboraTuTb NpeAcTaBNEHUs O TPYAOBbLIX ASNCTBUSX, dopmupoBathb
yMeHue obuaTbcsA. KOHKYpC pUCYHKOB o Teme: «/Ipasuria '
0OPOXHO20 OBUXEHUST.




