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MBOOY geTckuii " 3epHbiwko” Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2.3/ 2.43590-20
MpumepHoe MeHIO
Paunox:Mnagwan pa3HoBO3pacTHas rpynna Ce30H: BeceHe-neTHee
BospacTHan kateropma:
o " Muwesbie Bewecrsa (r) Ti::g:; Ne
pUem nuLn HaumexoBaHue Gnioga 6 Buramun C
ioAa B w y UEeHHOCTD pelenTypsl
(kxkan)
Henb 1
3aerpak
Kawa rpeunesan MonouHas 150 45 6,98 16,3 144,5 06 Ne57
XUAKan
Bytep6pot co cnue. macnom  |25\5 1 10 6 118,2 - Ne5
KocbeitHbii HanuTok ¢ monokom |170 24 2 11,9 593 1 Ne66
Wroro 3a saBTpak 350 8 19 34 322 2
3aBTpak BTOPO# !
Cok hpyKTOBbI#A |150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne63
Uroro 3a BTOpO# 3aBTpak 150 0,75 0,15 15,15 69 3
Oben
bopLy ¢ kanycToii n 150 1,28 4.4 6,63 71,28 6,22 Ne294
KapTocenem co CMeTaHHOI
TedTenn n3 CBUHWHbI 50 4,2 4.1 2 62,5 6,5 Ne10
MaxkapoHHbie nagenus 110 41 0,5 213 106,3 0,01 Ne14
OTBapHbIe
Coyc ToMaTHbI# 20 0,69 1,95 3,09 N 0,39 Ne2
ropoLUeK KOHCEPBMPOBaHHLIA |45 2,09 6,77 52 89,3 43 Ne131
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHWIHLIA 25 3.4 0,4 221 105,7 - Ne7
Kom. W3 cB. abnok Butamunu. [150 0,44 0,02 11,8 50,6 0,4 Ne64
Wroro 3a O6en 580 18,2 18,54 82,12 568,88 17,82
Monaxnk
MaHHuK co cryLLeHHbIM 50/20 4,29 8,22 24,07 145,3 0,37 Ne53
MOTOKOM
Maxurenb 150 3,6 2,8 26,7 147 4 0 Ne76
Wroro 3a nonguuk 220 21,175 15,025 57,5 470,5 1,4
Wroro 3a neHs 1300 48,0 52,70 188,97 1430,4 23,8




Oenb 2

3aBTpak
Kawa pucosan monouHan xua. |[150 36 5,6 211 1491 1 Ne31
Byrepbpor co cnueou.macn.  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
Yaii c caxapom 170 0,1 - 11,3 45 - Ne74
Wroro 3a 3aBTpak 350 4,7 15,6 38,4 312,3 1
3aBTpak BTOpo#
DpyKTH (AON0KO) 1170 0,68 0,68 16,6 80 17 Ne9
Wroro 3a 3asTpak BTOpoi 170 0,68 0,68 16,6 80 17
Oben
Cyn xapTodenbHbii C 150 4,34 3,93 8,95 88,56 6,72 Ne90
MACHbIMW (bpuKagenbkamu
['ynsaw n3 CBUHUHBI 50 4.5 57 1,86 123,6 0,6 Ne246
Kawa syHeBas pacceinuatas [110 6,33 5,65 31,1 204,9 0,04 Ne186
Wkpa kabaukoeasn 45 1,14 5,34 4,62 71,40 42 Ne11
(NpoMeiWwneH. npoussoacTea) .
Kom. u3 cmecu cyxod. 150 0,38 0 20,25 82,5 0,38 Ne62
BUTaMWHU3MPOBaHHbINA
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHWHbIA 25 3,4 0,4 221 105,7 - Ne7
Wroro 3a O6ep 560 22,09 21,42 98,88 728,86 11,94
OmneT HaTypanbHbliA 80 6,9 10,7 1,8 130,5 0,2 Ne56
PsxeHka 150 435 3,75 6 75 1,056 Ne76
Wroro 3a nongHuk 230 11,25 14,45 7.8 205,5 1,25
Wroro 3a pexb 1310 38,72 52,15 161,68 1326,66 31,19
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OexHb 3

3aBTpak KoHauTepck. nagenun Mevenve |60 38 4,9 37,2 208,5 0 Ne42
BAWHYMKN CO CryLyeHKoif 75/15 3,2 2,26 60 195,9 0,75 Ne54
ByTepbpor co cnue.macnom  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
KodbeitHeiit HanuTok ¢ monokom [170 24 2 11,9 593 1 Ne€6

WUroro 3a 3aBTpak 350 22,65 27,2 2124 594,8 2,24

3aBTpak BTOpOM
Worypt ]100 7,5 4,8 12,75 130,5 0,9 Ne67

WUroro 3a 3aeTpak Bropoii 100 7,5 4,8 12,75 130,5 0,9

Oben
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 150 1.6 2,39 8,85 63,27 35 Ne89
KNneukamu
XKapkoe no-gomatuHemy 150 17,7 15,8 11,3 2584 52 Ne17
Kykypysa KOHCepBMpOBaHHan |45 0,13 3,06 0,9 441 3,12 Ne131
Xne6 pxaHoi 30 2 04 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHnyHbI# 25 34 0,4 221 105,7 - Ne7
Kucens BuTamuHmnaup. 150 1,05 0 21,75 91,5 0 Ne65

Wroro 3a O6en 550 25,88 22,05 74,9 615,17 11,82

Mongxuk
Bynouka ¢ nsiomom 50 515 9,86 28,88 186,9 0,44 Ne50
Yaii c caxapom 150 0,1 - 11,3 45 - Ne74

Wroro 3a Nonpuuk 200 5,25 9,86 40,18 231,9 0,44

Wroro 3a nexn 1200 61,28 63,91 340,23 1572,37 154




HdeHb 4

3aBTpak
Pary w3 oBowyeii 150 2,2 59 9,3 99 84 Ne13
Byrepbpoga ceipom 25\5 3,5 2,1 99 73,4 0,02 Ne4
Yait ¢ monokom 170 1,1 1 13,1 65,3 1 Ne70
Wroro 3a 3aBTpak 350 6,8 9,06 32,3 237,7 9,42
3aBTpak BTOpPOi
Cok pykTOBBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne63
Wroro 3a 3aeTpok BTOpOIA 150 0,75 0,15 15,15 69 3
O6en
Cyn kapTodenbHbiil puibHLin 150 5,91 2,9 9,09 86,1 7,28 Ne95
INoB U3 OTBapHOA NTULLI 150 11,4 11,4 271 2564 09 Ne30
Caexwii orypey 45 0,2 0,03 0,8 4,2 3 Ne80
Xneb pxaHoi 30 2 04 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHnYHbIH 25 3.4 0,4 22,1 105,7 - Ne7
Kom. U3 cB. abnok sutamunuz [150 0,33 0,015 16,3 67,8 0,3 Ne64
Wroro 3a oben 550 23,24 15,145 85,39 572,4 11,48
Monanuk
3anekaHka us TBOpora co 100/20 17,44 18,5 27 348,9 06 Neds
CryWEeHHbIM MONOKOM
Maxurens 150 2,5 27 5,4 60 1,4 Ne76
Wroro 3a Mongxuk 270 19,94 21,2 324 408,9 2
Wroro 3a aeHb 1320 50,73 45,555 165,24 1288 26,9




3abeTpak
MakapoHHbie usgenua 150 4 572 235 152,2 45 Ne195
OTBapHbIE C OBOLLAMM
Bytepbpot co cnue. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
“|Kakao ¢ Monokom 170 27 25 18.7 108 1 Ne69
Wroro 3a 3aBTpax 350 7,7 18,22 48,2 3784 5,8
3asTpax sTOpOM
DpyKTbi(anenscuH) 170 1,23 0,45 15,2 70 16 Ne9
Wroro 3a 3aBTpak BTOPO# 170 1,23 0,45 15,2 70 16
O6en
Cyn KapT. WaxTepckmii 150 1,38 2,55 9,07 64,8 52 Neg6
KoTneTbi pbiGHbie 50 6,9 1 48 56,5 02 Ne28
~1Kaprodenb orBapHo#i 110 1.1 1,7 9,2 56,9 9,4 Ne314
Csexwmii nomugop 45 03 0,1 1,1 7,2 7.5 Ne81
Komn.us cmecn 150 0,38 0 20,25 82,5 0,38 Ne62
CyX0dh. BUTAMUHNINDOBAHHLIN .
Xneb pxaHoh 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nieHnIHbIR 25 3,4 0,4 221 105,7 - Ne7
Uroro 3a O6en 560 15,46 6,15 76,52 426,8 21,68
Monanmk
ChipHUKM U3 TBOpOra O 60/8 10,34 7.2 226 2811 03 Ne34
CTYLLEHHBIM MONOKOM
CHeXoK cnapkwii 150 1,2 1,3 4,3 55 0 Na76
Wroro 3a NongHuk 218 11,54 8,5 26,9 336,1 0,3
Wroro 3a geHn 1298 35,93 33,32 166,82 1210,3 43,48
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OeHb 6
3aBTpak
Aulo oTBapHoe 40 5,1 46 0,3 63 0 Ne10
Wkpa GaknaxaHHan (npom. 45 23 7,46 5,67 83,70 51 Ne15
NPOU3BOACTEA)KOHCEPBUPOB
Puc otBapHoi 110 2,7 4.4 24,8 150 - Ne11
Xneb nweHnyHbIA 1 copT 25 34 0,4 221 105,7 - Ne7
KodpeiiHbiit HanuTok ¢ monokom 150 24 2 11,9 59,3 1 Ne66
Wroro 3a 3aBTpak 370 15,9 18,86 64,77 461,7 6,1
3aBTpak BTOPOH
®pykThI(A6NOKO) 170 0,68 0,68 16,66 80 17 Neg
WUrtoro 3a BTOpo# 3aBTpak 170 0,68 0,68 16,66 80 17
O6Gen
Bopuy ¢ kanycTou u 150 1,28 4.4 6,63 71,28 6,22 Ne94
KapTochenem co CMeTaHHOR
T'ynAwW n3 CBMHWHLI 50 - 45 57 1,86 123,6 0,6 Ne246
Kawa nweHu4Has paccoinyar. 110 6,33 5,65 31,1 204.9 0,04 Ne187
Kykypysa koHcepeupoBaHHas |45 0,13 3,06 0,9 441 3,12 Ne131
Xneb pxaHo# 25 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb niweHwIHbIA 30 34 04 221 105,7 - Ne7
Kucenbs BUTAMUHW3ND. 150 1,05 0 21,75 91,5 0 Ne65
Wroro 3a O6eg 560 19 19,61 94,34 693,28 9,98
Monaxuk
Bynouyka AomaluHsARA 50 3,7 6,5 30,2 194,2 - Ne49
MaxwuTeno 150 2,5 2,7 54 60 1.4 Ne76
Wroro 3a Nonauvk 200 6,2 9,2 35,6 254,2 1,4
Wroro 3a aeHb 1280 41 48,35 211,37 1489,18 34,48




Oexs 7

3asTpak
Cyn MONOYHLIA C MakapoH.uag. [ 150 4.3 4 14,2 109,5 0,69 Ne55
ByrepbpoT co cnue. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
Yaii ¢ monokom 170 1,1 1 13,1 65,3 1 Ne70

Wroro 3a 3aBTpak 350 6,4 15 33,3 293 1,69

3aBTpak BTOpoW
Cok (hpyKToBbIii 150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne63

Wroro 3a 3aBTpak BTOpo# 150 0,75 0,15 15,15 69 3

O6en
Cyn kapt. ¢ 6o60BbiMK 150 1,38 2,55 9,07 64,8 52 Ne96
Mony6ubl neHuBbie 50 4,2 4,1 2 62,5 6,2 Ne31
Kapr. niope 110 2,3 4.8 12 101,2 37 Ne12
ropoLueKk KOHCepPBUPOBaHHBIA |45 1,35 2,06 4,06 46,05 11,55 Ne131
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHnyHbIi 25 34 0,4 221 105,7 - Ne6
Kom. U3 cB. abnok 150 0,33 0,015 16,3 67.8 0,3 Ne64
BUTaMWHU3UPOBAHHbLIA

[Uroro 3a OGen 560 14,96 14,325 75,53 500,25 26,98

Monauuk Kongwrt.uagenwne Bacdnu 60 1,4 1,7 38,6 175 - Ne40
CHexoK cnagkui 150 1,2 1,3 43 55 0 Ne76

Wroro 3a Nonauuk 210 2,6 3 42,9 230 0

Wroro 3a geHn 1270 24,71 32,475 166,88 1092,26 31,64
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OeHb 8
3aBTpak
Kawa u3 xnonses oBcaHan 150 46 6,1 18,7 148,5 1 Ne58
"lepkynec” xugkas
Bytepbpot co cnue. macnom  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
Yait c caxapom 170 0,1 - 11,3 45 - Ne74
Wroro 3a 3aBTpak 350 5,7 16,1 36 311,7 1
3aBTpak BTOpoO#
PpyKThI(@NenbCuH) 170 1,23 0,45 15,2 70 16 Ne9
Wroro 3a 3aBTpak BTOpoH 170 1,23 0,45 15,2 70 16
Oben
Cyn kapT. wwaxTepckuit 150 1,38 2,55 9,07 64,8 52 Ne96
KoTnerta ua CBUHUHBI 50 8,9 8,7 71 143 - Ne22
Kawa sayHeBasn paccoinyatas |110 6,33 5,65 31,1 2049 0,04 Ne186
CBEXMIA NoMna0p 45 0.3 0.1 1,1 1.2 7.5 Neg1
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHudHblii 1 copT 25 3,4 0,4 221 105,7 - Ne7
Kom. u3s cmecu cyxod. 150 0,38 0 20,25 82,5 0,38 Ne62
ButamuHWanposaHHbii
Wroro 3a OGep, 560 22,69 17,8 100,72 660,3 13,12
Monguuk
BnnHuYMKK CO CrylieHHbIM 75115 3,2 2,26 60 195,9 0,75 Ne54
MONOKOM
PsxeHka 150 4,35 3,75 6 75 1,05 Ne76
Wroro 3a NonaHuk 215 6,9 12,5 66 270,9 1,8
Wroro 3a aeHb 1295 36,52 46,85 217,92 1312,9 31,92




Oenb 9

3asTpak
3anekaHka oBoLHan 150 34 58 14,6 124 10 Ne77
ByTtep6pot ¢ chipom 25/14 35 21 9,9 73.4 0,02 Ne4
Kakao ¢ MOnokom 170 2.7 2.5 18.7 108 1 Ne69
Wroro 3a 3asTpak 359 9,6 10,4 43,2 3054 11,02
3aBTpak BTOpo#
Cok thpyKTOBLIA 150 0,75 0,15 15,15 69 3 Ne64
Wroro 3a 3aBTpak BTOpOM 150 0,75 0,15 15,15 69 3
ObGen
Cyn kapTocbenbHbli © 150 1,62 1,71 11,3 66,75 4,95 Ne88
MaKapOHHbIMW U3AENUAMIA
MTuya B TOMaTHOM coyce 50 6,7 3,7 30,32 70,88 2,77 Ne179
Kawa rpeuseBan pacceinuat. |[110 39 4,57 45,70 134,25 26 Ne88
Ceexmuii orypeu 45 0,2 0,03 0,8 42 3 Ne16
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb nweHuqHbIA 1 copT 25 3.4 0,4 221 105,7 - Ne7
Kucenb BUTAMUHW3WPOBAH. 150 1,05 0 21,75 91,5 0 Ne65
Wroro 3a OGea 560 18,87 10,81 141,97 525,48 13,32
NongxHuk
BapeHuKn neHuBble Co 100/30 10,1 73 16,8 150 0 Ne35
CMETaHHOW
Worypt 100 7.5 48 12,75 130,5 0,9 Ne67
Wroro 3a MongHuk 230 17,6 12,1 29,55 280,5 0,9
Wroro 3a gexs 1299 46,82 33,46 229,87 1180,38 28,24
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OeHb 10
3aBetpak
Kawa maHHas monou.kmakana |150 4 48 20,1 140 0,9 Ne59
Bytepbpoa co cnue.macnom  |25/5 1 10 6 118,2 - Ne5
KocbeiHbii HanuTok ¢ Monokom [170 2,4 2 11,9 59,3 1 Ne66
Wroro 3a 3aBrpak 350 7,4 16,8 38 317,56 1,9
3aBTpak BTOpo#n
Psxenka |150 435 3,75 6 75 1,05 Ne76
Uroro sa 3aeTpak BTOpOIH 150 4,35 3,75 6 75 1,05
OGen
Cyn kapT. ¢ Kneukamm 150 1,6 2,39 8,85 63,27 3,5 Neg9
Pbiba TyweH. B Tomar. ¢ osowy |50 6,09 3,62 34 71,24 3,53 Ne24
KaprodensHoe niope 110 23 4,8 12 101,2 37 Ne12
KYKypy3a KoHCepBupoBaHHan |45 0,13 3,06 09 441 312 Ne131
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 52,2 - Ne8
Xneb niweHudHbIA 1 copT 25 3,4 04 221 105,7 - Ne7
Kom. W3 cB. abnok Butamunnz |150 0,33 0,015 16,3 67,8 0,3 Ne64
WUroro 3a O6en 560 15,85 14,685 73,55 505,51 14,15
Mongsuk
3anekanka u3 Teopora co 100/20 17,44 18,56 27 348,9 0,6 Ned8
CryLWEHHBIM MONIOKOM
Yaii c caxapom 1 nUMOHOM 150 0,08 - 11,4 45,75 2.1 Ne74
WUroro 3a Nongnuk 270 17,52 18,5 38,4 394,65 2,7
WUroro 3a aexn 1330 45,12 65,2 155,95 1292,66 19,8
Uroro 3a nepuon 12902 429,33 233,96 2004,93 13195,1 285,9
Cpeatee anavyenue 3a nepuop, 1290,2
Copepxanue 6enkoB, XMpOB, YrNEBOMOB B MEHIO 33 nepuopn
B % OT KanopuiAHoCTY




